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Bitte Blutzucker messen:  
 
Morgens    nüchtern (direkt nach dem Aufstehen) 
                 1 Std. nach dem Frühstück 
 

Mittags      vor dem Mittagessen 
                 1 Std. nach dem Mittagessen 
 

Abends      vor dem Abendessen 
                 1 Std. nach dem Abendessen 
 

Nachts       Vor dem zu Bett gehen 

 
Ess- und Trink- Bewegungsprotokoll                          
 

 

Name: ________________________________                        Datum: _______________ 
 

Frühstück Uhrzeit:                                                              Blutzucker vor der Mahlzeit:  

Notiz d. Mahlzeit / Getränke / Bewegung: 
 

 Blutzucker 1 Std. nach dem Ende der Mahlzeit:  

Zwischenmahlzeit:  
 

Mittagessen Uhrzeit: Blutzucker vor der Mahlzeit:  

Notiz d. Mahlzeit / Getränke / Bewegung: 

 Blutzucker 1 Std. nach dem Ende der Mahlzeit:  

Zwischenmahlzeit: 
 

Abendessen Uhrzeit:  Blutzucker vor der Mahlzeit:  

Notiz d. Mahlzeit / Getränke / Bewegung: 
 
 
 
 

 

 Blutzucker 1 Std. nach dem Ende der Mahlzeit:  

Spätmahlzeit: 
 

 Blutzucker vor dem Schlafen:  
 
 
 
 

 


